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Jij wil MEER ruimte en MINDER spullen. 
Dan is deze ontspul challenge de perfecte stap om jouw doel te

bereiken! Hoe het werkt? De eerste dag doe je één item weg, de
tweede dag twee, de derde dag drie, enzovoort. 

Het maakt niet uit wat het is - van grote apparaten tot een 
klein potloodje - als je het maar weg doet. Na 14 dagen heb je maar 

liefst 105 spullen weggedaan! Dat ruimt lekker op. 
Waar wacht je op, start vandaag nog!

Inspiratie nodig? Volg Kruimop op Instagram!

JE BENT AL OP DE HELFT, GOED BEZIG!
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105 items! Wauw, het is je gelukt! 
Hoe voelt het om zoveel spullen weg te hebben gedaan? 

Lucht het op of smaakt het naar meer? Je kunt deze printable 
zo vaak gebruiken als je wil. Deel het met familie en 

vrienden om hen ook uit te dagen!


